
食と健塵
【菊芋きくいも

】

菊芋という名前は、「キクの
ような花をつけ、数本の根の
先端が地中にイモを作る」
ことに由来するよ！
近年、健康効果が高いことで

注目を集めているけと＼生産量が
少なく、店頭に並ぶ機会は少なめ。
見かけたら、ぜひ手に取ってみてね！
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●傷がなく、重みがあり、硬いもの。
●薄いベージュ色または茶色で、表面が

均ーな色をしているもの。

図 保存法

●使用直前まで洗わない。
●通気性の良い袋（できれば紙袋）や容器で

冷暗所に保管。

栄養成分

参考サイト
・

「菊芋で健康生活：栄養から活用法まで完全ガイド」食ベレア北海道／
「菊芋について知る」健印マルシェ／「とれたて大百科／キクイモ（菊芋）」JAグループとれたて大百科／
「最近よく問くイヌリン、便通が良くなるって本当？」日経バイオテク
参考文献．「健やかな毎Elのための良＋4人全JNHK出版2078年77月発行

匿璽冒口国 2_024年『HAlJll秋号』を発行しました！
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健＜康るを願って、
● |NFORMATION ● 広報誌の創刊当時よりこの名前を使っています。秋号も役立つ情報が満載です！ぜひご覧くださいJ)
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