
対象施設　　　　　　　
・日本フィットネス産業協会（FIA）の正会員企業が運営する施設　(こちらからご確認願います)
・ソニー健保が認めたフィットネス施設　（下記ソニー健保補助対象フィットネス施設一覧参照） 

更新日：2025年6月5日

都道府県 フィットネス施設名 URL
アーバンクラシックピラティス(URBAN CLASSIC PILATES） https://urbanclassic.jp/
アルペンクイックフィットネス https://www.alpen-group.jp/fitness/aqf/
イオンスポーツクラブ　3FIT https://www.aeonsportsclub.jp/
eviGym https://evigym.com/
ECOFIT24(エコフィット24) https://www.ecofit24.com/
エニタイムフィットネス https://www.anytimefitness.co.jp/
快活クラブFiT24 https://www.fit24.jp/
かたぎり塾 https://katagirijuku.jp/#plan
CLUB PILATES（クラブピラティス） https://clubpilates.co.jp/
ゴールドジム https://www.goldsgym.jp/
J-サーキット http://www.jcircuit.com/
ジムスタイル24 https://gymstyle.jp/
ジョイフィット https://joyfit.jp/aojoy/
スパ＆フィットネス　ゼクシス https://zexis-net.jp/
スポーツクラブ　アクトス https://sc1.axtos.com/
スマートフィット100 https://smartfit100.com/
zen place https://www.zenplace.co.jp/
TANITA　FITS ME(タニタ フィッツミー） https://www.fitsme.jp/
chocoZAP https://chocozap.jp/
TSUTAYA Conditioning PILATES https://tc.tsite.jp/pilates/2238
トータルワークアウト https://www.totalworkout.jp/
パーソナルジムASPI https://aspirest.com/aspilp_lp/monthly/y/?utm_source=yahoo&utm_medium=cpc&utm_campaign=02_01_brand&yclid=YSS.1001336818.EAIaIQob

Burness Style(バーネススタイル) https://www.burnesstyle.com/price/
ハイアルチ https://high-alti.jp/
VALX GYM https://gym.valx.jp/
ビークイック https://www.beequick.jp/
b-monster https://www.b-monster.jp/

全国 B-line! http://www.b-linejapan.com/index.html
ピラティスボディワークスタジオ(Pilates Bodywork Studio) https://www.butterfly-jp.net/
FASTGYM24 https://fastgym24.tipness.co.jp/
FEELCYCLE https://www.feelcycle.com/
FIT365 https://fit365.jp/
FIT-EASY(フィットイージー) https://fiteasy.jp/
フィットネスクラブ アシスト(FITNESS CLUB ASSiST24）(ライフタイムズ） https://24fitness-assist.com/
FIT PLACE24(フィットプレイス24） https://fitplace.jp/lp202211/
ホットヨガスタジオLAVA https://yoga-lava.com/
Bodies https://www.bodies.jp/
ホリデイスポーツクラブ（東祥） https://www.holiday-sc.jp/
マシン専用ピラティススタジオ　ピラティスK https://pilates-k.jp/
マシンピラティススタジオRintosull（リントスル） https://rintosull.jp/
miraフィットネス https://mirafitness.jp/shop/
LifeFit （ライフフィット） https://lifefit.tech/#price
REAL WORKOUT https://realworkout.jp/
Reborn Myself 　 https://www.shapes-international.co.jp/store/
レッドゴリラジム https://www.redgorillagym.com/storelist/hadano/
ロイブ（loIve） https://www.hotyoga-loive.com/
ワールドプラスジム https://www.worldplus-gym.com/

ソニー健保補助対象フィットネス施設一覧（2025年4月1日からの対象施設一覧）

ソニー健保が対象と認めるフィットネス施設は、トレーニングジム、エアロビクススタジオ等の屋内施設の運動設備を有し、利用者にス
ポーツ、体力向上などのトレーニングの機会を提供する施設を基準をしています。（例：フィットネスクラブ、トレーニングジム、プール
施設、フィットネススタジオなど）

全国

2025年4月1日より、今まで対象外としていた都度利用のほか、公共施設、所属会社の福利厚生施設、スクール・教室、一部に

美容や入浴が含まれるサービスも対象となります。下記の一覧に記載のない施設をご利用の場合は、ソニー健保宛に対象施設の

審査依頼をメールでご連絡ください。 対象施設審査依頼宛先：kenpo-jigyo@sony.com
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都道府県 フィットネス施設名 URL
北広島クラッセホテル内　フィットネスクラブ・クラッセ https://kitahiroshima.classe-hotel.com/activity/fitness.html
シャトレーゼガトーキングダム https://sapporo.gateauxkingdom.com/fitness/
豊平公園温水プール　 https://www.sapporo-sport.jp/toyohira-p
平岸プール　 https://www.sapporo-sport.jp/hiragishi-p
FITNESS24 https://www.fitness24.jp/

都道府県 フィットネス施設名 URL
山形県 プラスワンつるおか／さかた http://www.shoko-corpo.jp/plusone/

都道府県 フィットネス施設名 URL
アシスト多賀城 http://asist-tagajo.com/
オルトスポーツクラブ https://ortho-sportsclub.com/
スポーツメイト白石蔵王 http://sportsmate-zao.com/
スポパーク松森 https://information.konamisportsclub.jp/trust/spopark/
りらいぶ http://www.relive.jp/

都道府県 フィットネス施設名 URL
エグナススポーツクラブ https://xnus-sports.jp/application/
スポーツクラブ・ライフ http://sportsclub-life.jp/

都道府県 フィットネス施設名 URL
新潟県 AFAS https://afas.jp/

都道府県 フィットネス施設名 URL
いみずスポーツクラブ http://www.imispo.jp/
オーパス高岡店 http://www.opusclub.jp/opus/takaoka/

都道府県 フィットネス施設名 URL
福井県 おおい町フィットネスセンター　アクアマリン https://aqua-sports.co.jp/ooi/fitness.php

都道府県 フィットネス施設名 URL
総合スポーツクラブ　ブルーアース https://blueearth.co.jp/
fujiyama fitness Venus Life(ﾌｼﾞﾔﾏ　ﾌｨｯﾄﾈｽ　ｳﾞｨｰﾅｽ　ﾗｲﾌ） http://www.venus-life.com/

都道府県 フィットネス施設名 URL
AFAS https://afas.jp/
スポーツネットワークSAM https://www.matsumoto-sc.co.jp/
GYMNASTA長野（ジムナスタ長野） https://gymnasta-nagano.jp/

都道府県 フィットネス施設名 URL
エポックスポーツクラブ https://www.epoch-kanamecho.jp/epoch/index.php/fitness
スポーツクラブスパ　アスリエ https://www.athlie.ne.jp/
ZENGOLF RANGE(ゼンゴルフレンジ) https://zengolf.jp/shintoshin/price/https://zengolf.jp/
東武スポーツクラブ http://www.tobusports.co.jp/
フィットネス＆スパ　レアレア https://www.lealea.jp/
ブルーフィットネス24（BLUE FITNESS 24） https://www.blue-fitness24.com/

都道府県 フィットネス施設名 URL
ATLAS Fitness & Hotspring https://www.atlas-fitness.com/index.html
ヴィスポスポーツスクエアつくば http://vispo-fit.com/

都道府県 フィットネス施設名 URL
イーグルスポーツプラザ小山 https://www.eaglesports-web.com/fitness/member

栃木県 栃木県健康倶楽部 http://www.tfc.or.jp/publics/index/14/
メディカルフィットネス　クラブエナジー（医療法人北斗会） https://www.hokutokai.or.jp/diabetes/fitness/

都道府県 フィットネス施設名 URL
スポレッシュ https://www.sporesh.jp/
NOMAフィットネスクラブ http://noma-ss.jp/noma-fc/

都道府県 フィットネス施設名 URL
上尾スウィン　フィットネスクラブ https://ageo-swin.co.jp/fitness/
サンラインスポーツクラブ https://www.sunline-sportsclub.com/fee/
スウィン深谷スイミングスクール＆スポーツクラブ https://swin-swim-fukaya.sakura.ne.jp/report1.html
スポーツフレンド21 https://www.sf21.co.jp/joinus/
トータルフィットネスクラブ　わらわら https://www.waterwater.co.jp/
BLEDA https://dspnet.co.jp/bleda_noda/
和光市総合体育館トレーニング室 https://ppp.seika-spc.co.jp/wako/useinfo/#y1

都道府県 フィットネス施設名 URL
アカデミアスポーツクラブ　アクアかずさ http://www.kap.co.jp/aqa/operation/
ヴェルディヴィアーレ四街道（VERDI VIALE） https://www.verdiviale.com/
君津・トレーニングジム https://kimitsu-training-gym.com/
クリーンスパ市川 https://www.cleanspa.jp/member.html
バタフライライフ　津田沼店 https://www.butterflylife.jp/
FitZone24  (オアシスグループ） https://www.fit-zone24.com/
フィットネスガーデン馬橋 https://www.fg-mabashi.com/
BEST STYLE FITNESS 新浦安 https://www.best-style-fitness.jp/
Body Improve（ボディインプルーブ） https://www.body-improve.com/
ワールドウィング市川・千葉 https://www.tlsbmlt.com/introduction_chiba.html

山梨県

長野県

茨城県

群馬県

埼玉県

千葉県

関東全体

北海道・東北地方

宮城県

福島県

北陸・甲信地方

富山県

関東地方

北海道
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都道府県 フィットネス施設名 URL
WE ARE THE FIT（ウィーアーザフィット） https://thefit.jp/
エースフィットネス https://acefitness.jp/
LOLフィットネスクラブ https://lolfitnessclub.jp/
大蔵第二運動場トレーニングルーム https://www.se-sports.or.jp/facilityinfo/okura-training-room/
オーワン銀座 https://www.o-1ginza.com/
吉祥倶楽部 http://kisshoclub.net/
キックボクシングジム　エリアス（ALIAS） https://www.alias-kick.com/
クロスフィット六本木 https://crossfitroppongi.com/
CYCLE BAR https://www.cyclebar.jp/studio
SATスポーツクラブ雪ヶ谷 https://www.sat-sports.com/
ジップ　スポーツパーク https://sports-zip.com/swim_fit/sp/index.html
品川健康センター（コース型教室）※申請時「コース型教室一覧表」を添付 https://www.shinagawa.esforta.jp/lesson_shinagawa/regular_course/

SILVER GYM（シルバージム） https://silvergym.studio.site/silvergym-yokohama#inf
スタジオアーム https://arms-s.com/
スタジオ　サーティプラス http://www.30plus.jp/
SPA大手町　フィットネスクラブ http://spa-otemachi.jp/
DIVAスポーツクラブ https://www.diva-sporting.jp/fitness
TACTIVE（タクティブ） https://www.tactive.co.jp/lesson/
TACTIVE（タクティブ） https://www.tactive.co.jp/lesson/
TLS FITNESS https://tls-tribe.co.jp/tls-fitness/
24GYM（twenty four gym）　※月額利用金額未達の為申請注意必要 https://www.24gym.info/about18/
東京スイミングセンター https://www.tokyo-sc.com/
ドームアスリートハウス(DAH) https://domeathletehouse.com/fitness
ノアダンスアカデミー ※コースの利用のみ対象 https://www.noadance.com/system/
パーソナルジム　BIG THREE(ビッグスリー) https://www.big-3.co.jp/index.html
VITAL GYM24（バイタルジム24） https://vitalgym24.jp/nakanoshinbashi/
HACHIOJI GRAND PILATES https://grandpilates.jp/hachioji/
ヒューマンスイミングスクール https://www.human-swimming.jp/
フィットネス＆スパ　マグレブ https://maghreb-dept.jp/
FITNESS GYM　 T.I.S https://tis-sports.com
フィットネススタジオ リアン(Fitness studio Lien) https://lien-f.jp/#price
PLAYGROUND https://l-playground.jp/
ボクシングフィットネスジム　ノア https://www.noaboxing.com/
マイスポーツ久が原 http://mysports.jp/index.html
メディカルフィットネスクラブ武蔵境 https://fitness.wafukai.or.jp/mfcm/fitness/join/
MellowFlow/Woman’s SHAPEGYM https://mellowflow.jp/
YOGAsix（ヨガ・シックス） https://yogasix.jp/
YOGI FEEL（ヨギーフィール）　（旧リヴィタップ） https://www.yogifeel.com/
リヴィタップ https://www.livitup-tokiwadai.com/
RUWA http://www.ruwa.tokyo/
ROXフィットネスBegin https://www.asakusa-begin.com/index.shtml
ワールドウィングギオン https://worldwing-gion.com/

都道府県 フィットネス施設名 URL
アーバンフィットネスクラブ＆スパ　ザムロッド https://www.u-zamrud.com/
あべ整形外科　第２リハビリテーション室　※申請時パンフレット必須 https://abe-smc.com/
アリーナつきみ野スポーツクラブ https://www.e-atsc.com/
INSPA　横浜 https://www.inspa.co.jp/yokohama/
NECグリーンスイミングクラブ https://www.neclivex.co.jp/gsc/
鎌倉スポーツクラブ http://www.kamakurasc.com/index.html
江陽倶楽部 http://www.sailing-odawara.co.jp/koyo/index.html
FITNESS GYM　 T.I.S https://tis-sports.com
スッキリジム　　⇒回数券は要検討 https://sukkiri-gym.com/price/
ZEROBASE RUNNING BASE. https://zerobaserunning.jp/service-zbrb
ダイドースポーツクラブ http://www.daidoh-s.com/charge.html
TACTIVE（タクティブ） https://www.tactive.co.jp/lesson/
T-STYLE https://www.t-style10.com/
とどろきアリーナ　トレーニング室 https://www.kawasaki-todoroki-park.co.jp/pdf/arena-training-room.pdf

TRY-UP GYM（トライアップジム） https://tryupgym.com/course/
パーソナルジムMoveConditioning https://move-conditioning.jp/
ハヤシフィットネス24 https://www.hayashi-fitness24.com/service/
FitsAllGym24H和田町駅前店 https://fits-all.jp/shop-wada/
Fitness Grand Club ネクシス 横浜本牧 https://honmoku.nexis.ne.jp/
FOCS GYM（フォックスジム) https://focs.jp/gym/
マッスルトライブトレーニングジム https://tanzawaharikyu.wixsite.com/muscle-tribe
みなとみらいフィットネスクラブ　ビギン https://mm-begin.com/home/
ライフウェル　ビーイング https://www.yogystyle.jp/machida/lifewellbeing/
ライフティック(平塚、秦野) https://www.kanachu-sports.co.jp/facilitys/hiratsuka/fitness/
レオスイミングスクール http://www.leoswim.com/index.html
レンブラントフィット24海老名　(REMBRANDT FIT24） https://www.rembrandt-fit24.jp/
ロコスポーツ http://www.loconet.jp/
ワールドウィングギオン https://worldwing-gion.com/

神奈川県

東京都
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都道府県 フィットネス施設名 URL
ALULA　Sports & Spa http://www.alula-sports.jp/
スポーツクラブ　エースワン http://www.sportsclub-aceone.com/guide.php
スポーツクラブ　Ｓ＆Ｃ https://www.gymsandc.com/
フィットネスクラブ　ケイフィット https://www.kss-k-fit.co.jp/d_nyukai.html#ryokin
MISHIMA JUNBO GOLFSCHOOL https://mishima-jumbo.com/school
メディカルフィットネス プラーナ http://www.toranomon.or.jp/prana/

都道府県 フィットネス施設名 URL
アスティースポーツクラブOne https://www.asty-sports.co.jp/one/index.php
アミスポーツクラブ https://www.big-s.info/ami/
Vトピアスポーツクラブ https://vtopia.jp/ichinomiya/index03/
H4GYM https://h4gym.com/
エイムスクエアゲート https://www.fitness-aim.com/
カクスイスポーツクラブ http://www.sunpark-inuyama.com/spotsclub
スポーツクラブアシスト蟹江 https://www.asist-kanie.com/
スポーツシティ旭 https://www.sports-city.jp/asahi/
パシフィックスポーツクラブ https://oka-ken.co.jp/pacific/sports/
フィットネスクラブ　B-Design https://www.fukunoyu.co.jp/facility/fitness/
フィットネスクラブ　レスポ https://fitness-lespo.com/
ロイヤルスポーツプラザ https://www.royalsportsclub.jp/course
ロイヤルフィットネス24　幸田店 https://www.royalfitness24.jp/
上社スイミングスクール https://www.sports-city.jp/kamiyashiro/

都道府県 フィットネス施設名 URL
岐阜スイミングスクール＆アスキス https://www.gifuss.com/askiss
健康増進施設　クラブエム https://club-m.jp/
コパンスポーツクラブ コスモ https://www.copin.co.jp/shop/cosmo/
スポーツクラブ　ジェイ・スクエア https://jsquare.dolphin-group.co.jp/

都道府県 フィットネス施設名 URL
三重県 べスパスポーツクラブ https://bespa-spc.com/fitness.php

都道府県 フィットネス施設名 URL
ジストスポーツクラブ和歌山 https://www.big-s.info/xyst-wakayama/
スポーツアメニティ　フレックス http://www.sports-flex.com/
スポーツクラブ アドヴァンス https://advance-sports.co.jp/
タナベスポーツプラザ https://www.big-s.info/tanabe/
パルポート https://www.palport.co.jp/
BOA FIT GYM https://boasorte-2015.com/fitness/

都道府県 フィットネス施設名 URL
オーパス水口店 http://www.opusclub.jp/opus/minakuchi/
堅田イトマンスポーツクラブ https://izumi21.net/lists/katata-isc/

都道府県 フィットネス施設名 URL
クラブコング https://clubkong.com/index.php
フィットネス＆スパ　ヘミング伏見 https://www.heming.co.jp/fushimi/
フィットネスクラブ　ピノス（けいはんな・洛西口） https://www.pinos.co.jp/
フィットネスポイント　サンスポーツ https://www.big-s.info/sunsports/

都道府県 フィットネス施設名 URL
NSI光明池スポーツクラブ https://www.nsi-sports.co.jp/school/osaka/nsi_komyoike/
ドルフィン放出フィットネスクラブ http://www.oohashigakuen.ac.jp/dolphinhanaten/Index.htm
トレーニングジムパワーウェ－ブ http://www.powerwavegym.com/
Halau Ka Liko Pua O Kalaniakea※料金記載パンフ必須 https://www.halaukalikopuaokalaniakea.com
Be-fit24（ビィフィット24） https://be-fit24.jp/
フィットネス　CLUB ONE http://www.club-one.co.jp/supportandprice/

都道府県 フィットネス施設名 URL
イトマンスイミングスクール三田校 https://www.itoman.com/fitness/school/sanda/index.php
ヴィッセル神戸スポーツクラブ https://www.cospa-wellness.co.jp/corp/kobe-wingstudium/facility/
サンスポーツクラブ https://www.sunss.com/
スパ＆フィットネス　リストーロ https://awaji.grandnikko.com/relaxation/spa/
スポーツクラブ　VIVO https://s-vivo.com/
伯鳳会生活習慣病センター　パワーハウス赤穂 https://www.hakuho.or.jp/ako/institution/powerhouse_of_ako/
パシオスポーツクラブ https://passio.co.jp/
バタフライライフ　川西店 https://www.butterflylife.jp/club_kawanishi/

滋賀県

京都府

大阪府

兵庫県

岐阜県

近畿地方

和歌山県

東海地方

静岡県

愛知県
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都道府県 フィットネス施設名 URL
神辺スポーツセンター https://kannabesports.com/fitness
サンクスウェルネスクラブ https://s-u-n-x.jp/?page_id=130
スポーツクラブ　エンジョイ http://www.enjoysc.jp/admission.html
フィットネスジムWIN https://fitnessgym-win.com/
広島YMCAウエルネススポーツセンター https://www.hymca.jp/waap/adult-and-corporate.html

都道府県 フィットネス施設名 URL
コアスポーツアルファ https://www.scalfa.jp/
フィットネスクラブ ネクシス http://nexis.ne.jp/

都道府県 フィットネス施設名 URL
伊藤スイミングスクール丸亀校レディネススポーツクラブ https://ito-sc.co.jp/
たくまシーマックス https://mitoyocs.jp/seamax/charge_fitness/

都道府県 フィットネス施設名 URL
九州全体 メルヘンスポーツ https://meru.co.jp/
都道府県 フィットネス施設名 URL

医療法人　和仁会　メディカルフィットネスセンター三幸 https://www.fukuoka-wajinkai-hp.or.jp/medical-fitness-center
グラース https://studio-grace.com/concept
トータルワークアウト　福岡店 https://www.totalworkout.jp/fukuoka/

都道府県 フィットネス施設名 URL
AIMFIT（エイムフィット） https://aimfit.jp/index.html
マチカラフィットネス大分 https://muchcolor.jp/
メディカルフィットネスセンター　ソルバリエ https://solvalle.jimdofree.com/

都道府県 フィットネス施設名 URL
アルファステップ　フィットネススタジオ https://www.alphastep-fitness.com/
＆FITNESS（andFITNESS　アンドフィットネス） https://andfitness.jp/
いさはや　スイミングセンター(Hi-Body女性フィットネス） https://www.isahaya-swimming.com/program03/
FEEL ALIVE（フィールアライブ ） https://feelalive.blush.jp/plan.html
マルヤジム https://www.maruyagym.com/publics/index/22/
メディカルフィットネス西諫早 https://syoujinkai.com/fitness.html

都道府県 フィットネス施設名 URL
熊本テルサ　フィットネスクラブ https://kumamoto-terrsa.com/fitness/price/
熊本YMCA https://www.kumamoto-ymca.or.jp/fitness/192.html
コレカラダ https://corekarada.com/
B-fitスポーツクラブ https://b-fit.jp/kumamoto/
マリーンスポーツクラブ健康館 https://www.m-s-c-k.com/
レイクサイドクラブ https://www.lakeside-club.com/

都道府県 フィットネス施設名 URL
ガーラ鹿児島 https://sports-gala.com/
スポーツクラブエルグ・テクノ https://www.erg-techno.com/prices/
トレーニングセンターサンプレイ KAGOSHIMA https://sunplay-k.com/?page_id=435

都道府県 フィットネス施設名 URL
沖縄県 スポーツクラブ　スカイウェルネススポーツ https://www.sky-sports.jp/#top_7

スポーツパレスジスタス https://www.xystus.okinawa/

長崎県

熊本県

鹿児島県

大分県

福岡県

中国・四国地方

広島県

山口県

香川県

九州・沖縄地方
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